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Sehr geehrte Leserin! Sehr geehrter Leser!

Bitte beachten Sie folgendes:

Diese Liste wurde nach den Angaben der Anbieterinnen erstellt und ist ohne Gewahr von
Richtigkeit und Vollstandigkeit.

Falls Sie weitere Fragen haben:

Unter 01/40 00 — 85 80 informieren und beraten die Mitarbeiterinnen des Wiener
Seniorlnnenbiros von Montag bis Freitag von 8:00 bis 16:00 Uhr zu diesem und anderen
Themen wie Freizeitmoglichkeiten, Weiterbildung, Gesundheit, Pflege und Betreuung,
Wohnen, ehrenamtliches Engagement und vielem mehr.

Informationen finden Sie auch in den kostenlosen Broschiren zu Themen wie Pflege und
Betreuung, Demenz, Aktiv und Fit, Servicestellen der Stadt Wien, die Sie beim Seniorinnen-
Service-Telefon bestellen kénnen.

Ihr Team der Wiener Seniorlnnenbeauftragten

Wiener Seniorlnnenbeauftragte - Seniorlnnenbiiro der Stadt Wien
3., Guglgasse 7-9
Tel.:01/40 00 - 85 80
E-Mail: post@senior-in-wien.at
www.senior-in-wien.at

Impressum: Seniorlnnenbiiro der Stadt Wien, 1030 Wien, Guglgasse 7-9, Tel.: 01/4000-8580,
post@senior-in-wien.at, www.senior-in-wien.at

Alle Angaben ohne Gewahr. 97. Auflage. Stand: Janner 2018

Hinweise liber Anderungen bzw. zusétzliche Angebote bitte an: post@senior-in-wien.at
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Lebensmittel und Getranke

BioHof Adamah
2282 Glinzendorf, Glinzendorf 7

Tel.: 02248/2224-0

Fax: 02248/2224-20
Internet: www.adamah.at
E-Mail: biohof@adamah.at

Zustellung von Biolebensmittel und

Biopflegeprodukte aus kontrolliert

biologischer Landwirtschaft, ausgewahlte

regionale Partner

Bestellung: per Telefon, Fax, E-Mail/Internet

Preise: nach Groél3e, ca. € 15 (klein),

€ 19 (mittel) oder € 24 (groR3)

Mindestbestellwert: € 15

Selbstabholung: Mo-Fr 09:00 - 18:30 Uhr,
Sa: 09:00 - 16:00 Uhr

Zustellung: auf Anfrage

Zustellgebuhr: Zustellgebihr von € 2,40

entfallt ab einem Bestellwert von € 19

€ 5,50 fur Wunschliefertag

Bezahlung: Bankeinzug

Biowichtl Hauszustellung
9., Liechtensteinstr. 121

Tel.: 01/408 10 10
Mobil:  0699/178 25 637
Fax: 01/402 78 00
Online-Shop:

Internet: www.biowichtl.at

Zustellung von Bio-Lebensmitteln aus
kontrolliert biologischer Landwirtschatft,
viele regionale Lieferanten

Bestellung: telefonisch nach Katalog oder
per Internet (Webshop)

Preise: auf Anfrage

Mindestbestellwert fir das Biokistl: € 17
Selbstabholung: moéglich (5 Tage vorher

Fa. Gmeiner u. Wolf OG

Mobiltel.:0664/73 80 93 69
Internet; www.ihrgreissler.at
E-Mail: office@ihrgreissler.at

E-Mail: office@biowichtl.at bestellen)
Zustellung: in ganz Wien
Die Liefergebuhr betragt maximal € 2,40.
Ab einem Bestellwert von € 21,- entfallt die
Liefergebuhr. Bezahlung: bar bei Lieferung,
Einzugsermachtigung

Ihr Greissler Lebensmittel, Getranke, Verbrauchsartikel

Mindestbestellwert: € 30
keine Zustellkosten/Versandkostenfrei
Bestellung: per Telefon, E-Mail

Hausfreund HandelsgesmbH
22., Industriestral3e 70

Tel.: 01/599 92

Fax: 01/599 92 16

Internet: www.hausfreund.at
E-Mail: office@hausfreund.at

Lebensmittelhandel mit einem Sortiment
von 10.000 Artikeln (Lebensmittel,
Getréanke, Haushaltsbedarf — gekihlt und
tiefgekuhlt), Lieferung innerhalb einer
Stunde mdglich

Bestellung: telefonisch, per Fax, per E-Mail,
per Internet

Preise: auf Anfrage

Lieferzeiten: Mo-Fr: 09:00 - 22:00 Uhr
Zustellung:  Wien und Umgebung
Zustellgebuhr: € 7,99

Zustellung gratis von Mo-Fr ab 17:00 Uhr
Bezahlung: bar, Erlagschein, Bankomat

Seniorlnnen-Service-Telefon: 01/4000-85 80

Mo-Fr: 08:00-16:00 Uhr
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Fertige Speisen/Essen auf Radern

Essen au f Radern Wien - Samariterbund
Wien
12., Kerschensteinergasse 20/Trakt D

Tel.: 01/89 145 -173

Fax: 01/89 145 -99173

Internet: www.samariterbund.net/pflege-und-
betreuung/essen-auf-raedern/uebersicht/
E-Mail: menueservices@samariterbund

Bestellzeiten:
Mo-Do: 07:00-17:00 Uhr
Fr.: 07:30-15:00 Uhr

Essen auf Radern —

Wochenpaket: 5- und 7-Tage-Pakete,

3 verschiedene Mendulinien mit/ohne
Suppe (Kuhlschranklagerung)
Zustellung: nach Wohngebiet 1x
wdchentlich Mo-Do zwischen 7.00 und
15.00 Uhr

Tagespaket: 6 Mendlinien
(Kuhlschranklagerung)

Zustellung: taglich vormittags (auch an
Sonn- u. Feiertagen)

Preise auf Anfrage

Bestellung: je nach Paket 3 - 14 Tage im
Voraus, per Telefon, Fax, E-Mail/Internet
Bezahlung: Bar, Zahlschein, Bankeinzug,
Kredit- oder Bankomatkarte

Forderung der Zustellung durch den
Fonds Soziales Wien mdglich

Der Speisenzusteller des Wiener Roten
Kreuzes
3., Nottendorfer Gasse 21

Tel.: 01/79579

Fax: 01/79 580 - 9740
Mo-Do: 07:00 - 17:00 Uhr

Fr: 07:00 — 15:00 Uhr
Internet: www.speisenzusteller.at
E-Mail: info@speisenzusteller.at
Fur Selbstabholer:

21., Karl-Schafer-Stralie 8
Mo-Do: 08:00-16:00 Uhr

Fr: 08:00 — 15:00 Uhr.

BiGut Gutes und gesundes Essen fur
wenig Geld
* In Wien fur Bezieher von
Mindestsicherung
* AMS Geldern
* Mindestpension
Preise auf Anfrage oder im Internet,
Bestellung: per Telefon, E-Mail/Internet
Bestellzeiten: jeweils bis 12:00 Uhr am
letzten Werktag vor Ihrem Liefertermin
Zustellung: 1x wochentlich
ab € 20 zzgl. Zustellgebuhr,
ab € 50 keine Zustellgebuhr
Bezahlung: bar bei Lieferung, Kredit-
oder Bankomatkarte, Einziehungsauftrag

Der Speisenzusteller des Wiener Roten
Kreuzes
3., Nottendorfer Gasse 21

Tel.: 01/79579

Fax: 01/79 580 -9740
Mo-Do: 07:00 - 17:00 Uhr

Fr: 07:00 — 15:00 Uhr
Internet: www.speisenzusteller.at
E-Mail: info@speisenzusteller.at
Fur Selbstabholer:

21., Karl-Schéafer-Stralie 8
Mo-Do: 08:00-16:00 Uhr

Fr: 08:00 — 15:00 Uhr.

Speisen und Haushalt sartikel

Der Speisezusteller des Wiener Roten
Kreuzes liefert eine grol3e Auswahl an
delikaten Suppen, abwechslungsreichen
Hauptspeisen, Zwischenmabhlzeiten,
verfuhrerischen Desserts und
Konditorwaren. Gekocht in der Wr.
Menumanifaktur ohne Inhaltsstoffe mit
ausgesuchten Zutaten aus der Natur —
Regional und Nachhaltig.

Im Sortiment auch Haushaltsartikel.

Informieren Sie sich Telefonisch oder im
Internet.

Seniorlnnen-Service-Telefon: 01/4000-85 80

Mo-Fr: 08:00-16:00 Uhr




ViennaFood
11., Grillgasse 51

Tel.: 0664/885 14 168
Internet: www.viennafood.at
E-Mail: bestellung@viennafood.at

Fertigspeisen — frisch gekocht und
ausreichende Auswahl
(Kuhlschranklagerung ausreichend)
Tages- sowie Wochenpaket: flexibel
wahlbar

Bestellung: Mo-Do bis 13:00 Uhr fir den
Folgetag, fur folgenden Mo Bestellung bis
Fr 16:00 Uhr, per Telefon, E-Mail/Internet
Mindestbestellung: € 4 pro Tag
Zustellung: erfolgt kostenlos jeden
Werktag bis 12:30 Uhr, Wochenende und
Feiertag immer am Vortag

Preise auf Anfrage

Bezahlung: bar

Hausbrot.at
23., HeizwerkstralRe 6a

Tel.: 0810 00 18 55

Mo-Fr: 07:30-17:30 Uhr
Internet: www.hausbrot.at
E-Mail: service@hausbrot.at

Frihstlcksservice - 7 Tage-Lieferung
Bestellung: per Telefon, E-Mail/Internet
Zustellung: Mo-Fr: bis 06:30 Uhr
Wochenende und Feiertag: bis 07:30 Uhr
Zustellgebuhren bei

Bestellwert Zustellkosten

bis € 2,99: € 2,99
€ 3,00 - € 6,49: €1,99
ab € 6,50: € 0,99

Bezahlung: SEPA-Lastschrift oder per
Kreditkarte

Gesundheit

Paul Bstandig GmbH
1., Freyung 5

Tel.:
Internet:
E-Mail:

05 99 789 00 (Hotline)
www.bstaendig.at
office@bstaendig.at

Standorte sind im Internet ersichtlich oder in
der Zentrale zu erfragen.

Sanitatsbedarf, orthopéadische Hilfsmittel,
Krankenbedarf, Rehabilitationsbedarf,
Rollstiihle, Geh- und Badehilfen

Die Zustellgebuhr bei Privatkdufen richtet
sich nach dem Warenwert.

Mobile Beratung in ganz Wien

MOBILOPTIK
Viktor Podpera
15., Goldschlagstrale 32

Tel.: 01/720 62 62
Mobiltel.: 0676/609 63 23
Internet:  www.mobiloptik.at
E-Mail:  office@mobiloptik.at

Brillenstarkenbestimmung,
Augendruckmessung, vergrol3ernde
Sehhilfen, Reparaturen vor Ort
Hausbesuch in ganz Wien

Preise auf Anfrage

Seniorlnnen-Service-Telefon: 01/4000-85 80

Mo-Fr: 08:00-16:00 Uhr




Medikamenten-Zustellservice fir Notfalle

Vorgesehen ist der Service vor allem im Zusammenhang mit einer Visite durch die
Arztin/den Arzt bzw. Hausbesuch durch den Arztefunkdienst. Der Botendienst garantiert
die rasche Zustellung der Medikamente innerhalb einer Stunde.

Wie funktioniert die Zustellung rezeptpflichtiger Medikamente ?

1. Die Patientlnnen rufen in der nachstgelegenen dienstbereiten Apotheke an (Auskunft
unter der Telefonnummer 14 55 - Apothekenruf). Diese Apotheke schaltet den
Taxidienst ein.

2. Der Bote des Taxidienstes fahrt zuerst zur Patientin bzw. zum Patienten, um das
Rezept zu holen, und danach in die Apotheke.

3. Der Botenfahrer zahlt in der Apotheke die Kosten fur die Arzneimittel, fahrt zur
Patientin bzw. zum Patienten, Ubergibt die Medikamente und kassiert die
ausgelegten Kosten (Kosten fur das Medikament bzw. allféllige Rezeptgebihr,
allfallige Nachttaxe (20:00-08:00 Uhr) bzw. allfallige Sonn- und Feiertagstaxe und
Zustellkosten (ca. € 9)). Die Sicherheit der Medikamentenzustellung ist gewabhrleistet,
da das ,Zustellsackerl“ von der Apotheke verschlossen wird.

Wie funktioniert die Zustellung bei sonstigen Medikamenten ?

4. Die Patientinnen rufen in der nachstgelegenen dienstbereiten Apotheke an (Auskunft
unter der Telefonnummer 14 55 - Apothekenruf) und besprechen ihr Anliegen (z.B.
Zahnschmerzen, Fieber) mit der Apothekerin. Diese/r schaltet den Taxidienst ein.

5. Der Botenfahrer holt die besprochenen Medikamente aus der Apotheke und legt die
Kosten aus.

6. Der Botenfahrer zahlt in der Apotheke die Kosten fur die Arzneimittel, fahrt zur
Patientin bzw. zum Patienten, tUbergibt die Medikamente und kassiert die
ausgelegten Kosten (Kosten fur das Medikament, allfallige Nachttaxe (20:00-08:00
Uhr) bzw. allfallige Sonn- und Feiertagstaxe und Zustellkosten (ca. € 9)). Die
Sicherheit der Medikamentenzustellung ist gewahrleistet, da das ,Zustellsackerl* von
der Apotheke verschlossen wird.

Das Patientenservice der Arztekammer fir Wien hilft bei der Suche nach praktischen bzw.
Facharzten (auch fur Urlaubsvertretung) unter der
Telefonnummer 01/79011/61 (werktags 07:00-19:00 Uhr).

Informationen Uber diensthabende Zahnarzte in den Nachtstunden sowie an Samstagen,
Sonn- und Feiertagen erhalten Sie rund um die Uhr unter der Telefonnummer
01/512 20 78 (Tonband).

Allgemeine Informationen tUber Zahnarzte (Ordinationszeiten, Kassenvertrage usw.) erhalten
Sie:  Mo-Mi08:00-16:00 Uhr

Do  08:00-18:00 Uhr
Fr 08:00-14:00 Uhr
unter der Telefonnummer 05 05 11 - 1010.

Seniorlnnen-Service-Telefon: 01/4000-85 80 Mo-Fr: 08:00-16:00 Uhr



8

Service rund ums Haustier

HiNX gesunde Hundekost
3002 Purkersdorf, Wintergasse 42

Tel.: 02231/633 21
Hotline: 0664/516 95 38
Internet: www.hinx.at
E-Mail: office@hinx.at

Hundefutter aus 100% 06sterreichischer
Frischware, ohne Zusatzstoffe und ohne
Konservierungsmittel, Futternotdienst am
Samstag

Zustellgebihr: ab Bestellwert € 70
kostenlos

PETFROST
23., DraschestralRe 87

Tel.: 01/617 55 56
Internet: www.petfrost.at
E-Mail: tiernahrung@petfrost.at

Sortiment an nattrlicher Nahrung flr
Hunde, Katzen und Pferde in erstklassiger
Qualitat mit hochwertigen Rohstoffen

Zustellgebuhr: gratis fur Wien, Nieder-
Osterreich und Burgenland

ARAS
8., AlserstralRe 23

Tel.: 0664/112 66 55
Internet: www.aras.at
E-Mail: office@aras.at

Hauszustellung von Tiernahrung,
Pflege-, Hygiene- u. Gesundheitsartikel

Zustellgebihr: kostenlos

Haustierbetreuung

- Hunde - Katzen - Kleintiere

dogsitter. at
Ing. Michael Diringer
22., Wollekweg 5

Mobil:  0676/543 0 500
Internet: www.dogsitter.at
E-Mail: office@dogsitter.at

Ganztagsbetreuung im ,Rudel” (09:00-
18:00 Uhr), Nachteinzelbetreuung
Abhol- und Bringservice

Preis: auf Anfrage

dogwalker & catsitter Service
Elisabeth Nagelreiter
14., Freyenthurmgasse 18/4/2

Tel.: 0699/110 300 97
Internet: www.dogwalker.at
E-Mail: info@gogwalker.at

Hunde- und Katzenbetreuung im Raum
Wien und Umgebung, Spaziergdnge mit
Ihrem Hund, Hunde-Urlaub bei
Gastfamilien, Katzenbetreuung zu Hause

Preis: auf Anfrage

Dogland — Pfotenservice Marina Schark
2122 Munichsthal, Hauptstral3e 180

Tel.: 0676/557 24 84, 02245/24 107
Internet: www.pfotenservice.at
E-Mail: pfotenservice@gmx.at

Urlaubs-, Tages oder
Nachmittagsbetreuung fur Hunde

Preis: auf Anfrage

PfotenZENTRUM.at
16., Blimelhubergasse 12

Tel.: 0699/111 07 154
Internet: www.pfotenzentrum.at
E-Mail: office@pfotenzentrum.at

Hunde- & Tiersitting, Hundetraining und
Hundetherapie

Preis: auf Anfrage

Seniorlnnen-Service-Telefon: 01/4000-85 80

Mo-Fr: 08:00-16:00 Uhr
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Botendienste/Transport-Service

Wer Kurzbeschreibung
ARGE Wien Ubersiedlungen und Transporte,
16., Lorenz Mandl Gasse 31-35 Preispauschale: € 27/m?
Flohmarkt:
Tel.: 01/49 390 49 Mobiliar: taglich von 8:00 bis 17:00 Uhr
Internet: www.arge-wien.at Hausrat und Bekleidung: jeden Mittwoch
E-Mail:  office@arge-wien.at und Freitag von 08:00 bis 17:00 Uhr
(auB3er Feiertage)
Volkshilfe SOB - Wiirfel Transporte, Abholungen, R&umungen
Mo-Fr: 08:00-15:00 Uhr
Tel.: 01/370 77 38

Internet: www.volkshilfe-beschaeftigung.at
E-Mail; transport.wuerfel@volkshilfe-beschaeftigung.at

Dkfm. August Tree GmbH Brennstoffzustellung, Entsorgung bzw.

23., Schuhfabrikgasse 18 Abholung von Abféallen oder Altstoffen,
Kleintransporte aller Art, Ubersiedlungen,

Tel.: 01/869 86 11 - 27 Entrimpelungen, R&umungen

Fax: 01/869 86 11 - 33 Bestellung: per Telefon u. E-Maill,

Internet: www.tree-pool.at Mindestbestellwert

E-Mail:  tree@tree-pool.at Zustellung: in ganz Wien

Zustellgebuhr: Mengenabhangig
Bezahlung: bar

Aufsperrdienste

Mein Aufsperrdienst Informieren Sie sich Uber Aufsperrdienste

Landesinnung Metalltechnik Wien bei der Landesinnung Metalltechnik Wien.

Tel.: 01/51450-2611 Sie kbnnen auch auf der Webseite der

Internet: http://metalltechnik- Landesinnung, online nach einem

wien.at/de/aufsperrdienste.html Aufsperrdienst in Ihrer Nahe suchen, oder
die Hotline 01/513 513 8 anrufen.

Seniorlnnen-Service-Telefon: 01/4000-85 80 Mo-Fr: 08:00-16:00 Uhr
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Reparaturservice

RUSZ — Reparatur - und Servicezentrum
14., Lutzowgasse 12-14

Tel.: 01/982 16 47
Internet: www.rusz.at
E-Mail: office@rusz.at

Vor-Ort-Reparaturen: Waschmaschinen,
Waschtrockner, Trockner, Geschirrspuler
und E-Herde in Wien und Umgebung
Werkstatt-Reparatur: wie oben,
Espressomaschinen, Computer &
Notebooks sowie ,Nostalgiegerate”
Hausabholung: gegen Geblhr.

Ersatzteile fur alte Elektrogerate, instand-
gesetzte Gerate werden gunstig angeboten.

Mo, Mi: 09:00-17:00 Uhr
Di, Do: 09:00-19:00 Uhr
Fr: 09:00-13:00 Uhr

Sozialer technischer H ilfsdienst
Ing. Friedrich Steiner

22., WulzendorfstraRe 77/D139

Tel.: 0664/500 83 02

Internet: www.sozialertechnischerhilfsdienst.at

Kleinreparaturen und technische Hilfe-
stellung im Haushalt jeglicher Art, sowie
Service, Reparatur und Wartung von
Heizungs- und Warmwassergeraten

Preise: auf Anfrage

E-Mail; steiner@sozialertechnischerhilfsdienst.at

Wienwork integrative Betriebe und AusbildungsgmbH
22., Dr.-Otto-Neurath-Gasse 1

Tel.: 01/985 91 66
Internet; www.wienwork.at
E-Mail: office@wienwork.at

Maobeltischlerei, Reparaturservice, Catering,
Renovierungen (Maurer-, Fliesenleger- und
Malerarbeiten), Textilreinigung, Mdbel-
tapezieren, Gartenarbeiten (Rasenméhen,
Heckenschnitt, Bepflanzungen)

ReparaturNetzwerk Wien

.die umweltberatung wien*
Beratungsstelle, welcher Reparaturbetrieb
weiterhelfen kann:

Tel.: 01/803 32 32 - 22

Fax: 01/803 32 32 - 32

Internet: www.reparaturnetzwerk.at
E-Mail: office@reparaturnetzwerk.at

Terminvereinbarung fir Transportservice
beim DRZ (Demontage- und Recycling
Zentrum):

Tel.: 01/891 74 - 155 400

Reparatur: Badewannen, Computerzube-
hor, Elektrowerkzeuge, Gasherde, Fahr-
rader, Geschirrspuler, Mikrowellen, HiFi,
Kameras, Ledersitzmobel, Mébel, Musik-
instrumente, Nah- und Bugelmaschinen,
Schleifservice fir Messer/Scheren, Ol-
heizungen, Rasenmaher, Spielzeug, Staub-
sauger, Stuhlgeflechte, Thermen, Telefone,
TV-Gerate, Uhren, Videorecorder, Wasch-
maschinen, Waschetrockner, Windschutz-
scheiben. Viele Betriebe fihren
Reparaturen direkt vor Ort durch.

Das Reparatur-Netzwerk bietet seinen
Kundinnen ein Transportservice an:
Hausabholung der kaputten und Zustellung
der reparierten Gegenstande (Preis je nach
Groéfde und Gewicht des Gegenstandes auf
Anfrage).

Second Hand Angebote erfragen!

Seniorlnnen-Service-Telefon: 01/4000-85 80

Mo-Fr: 08:00-16:00 Uhr




